План лечебно-оздоровительных мероприятий
СЕНТЯБРЬ-НОЯБРЬ
	№
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Здоровый микроклимат в группах. Прием детей на свежем воздухе по погоде (в соответствии с возрастом)
	ежедневно
	 старшая медсестра, воспитатели

	2
	Проводить качественно утренний фильтр по группам с опросом родителей о состоянии здоровья детей
	постоянно
	старшая медсестра, воспитатели

	3
	Скрининг обследования
	сентябрь
	старшая медсестра, воспитатели

	4
	Иммунизация детей и сотрудников против гриппа
	сентябрь-ноябрь
	старшая медсестра, воспитатели

	5
	Питьевой режим по времени
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	6
	Гимнастика для глаз, физкультминутки во время занятий, пальчиковые, артикуляционные гимнастики, дыхательная гимнастика
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	7
	Контроль за осанкой детей во время приема пищи и занятий (профилактика сколиоза)
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	8
	Закаливающие процедуры: гимнастика после сна, хождение по коврикам с шипами, воздушные ванны, гигиенические и водные процедуры
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	9
	Массаж ушных раковин. Пальчиковые гимнастики
	ежедневно в течение года, перед завтраком и обедом
	старшая медсестра, воспитатели

	10
	Бассейн
	октябрь - ноябрь
	старшая медсестра, воспитатели, инструктор по ФК (плавание)

	11
	Кислородный коктейль
	октябрь
	старшая медсестра, воспитатели

	12
	Соляная комната
	в течении года
	старшая медсестра 

	13
	Массаж стоп часто болеющим детям
	ноябрь
	старшая медсестра

	14
	Чесночно-луковая терапия
	ноябрь
	старшая медсестра, воспитатели

	15
	Гигиеническое полоскание рта после каждого приема пищи
	сентябрь - ноябрь
	старшая медсестра, воспитатели

	16
	Оксалиновая мазь 
	во время карантинных мероприятий (2 р в день)
	старшая медсестра, воспитатели


План лечебно-оздоровительных мероприятий
ДЕКАБРЬ-ФЕВРАЛЬ
	№
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Проводить качественно утренний фильтр по группам с опросом родителей о состоянии здоровья детей
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	2
	Прогулки на свежем воздухе при температуре воздуха не ниже 15*
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	3
	Полоскание зева 1% солевым раствором
	январь
	старшая медсестра, воспитатели

	4
	Витаминизация третьего блюда
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	5
	Питьевой режим по времени
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	6
	Гимнастика для глаз, физкультминутки во время занятий, пальчиковые, артикуляционные гимнастики, дыхательная гимнастика Пальчиковые гимнастики
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	7
	Контроль за осанкой детей во время приема пищи и занятий (профилактика сколиоза)
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	8
	Закаливающие процедуры: гимнастика после сна, хождение по коврикам с шипами, воздушные ванны, гигиенические и водные процедуры Массаж ушных раковин. 
	ежедневно в течение года перед завтраком и обедом, после сна
	старшая медсестра, воспитатели

	9
	Бассейн
	декабрь, январь, февраль 
	старшая медсестра, воспитатели, инструктор по ФК

	10
	Кислородный коктейль
	февраль
	старшая медсестра, воспитатели

	11
	Соляная комната
	в течении года
	старшая медсестра

	12
	Массаж стоп часто болеющим детям
	конец января
	старшая медсестра 

	13
	Чесночно-луковая терапия, лимонно-чесночная смесь
	декабрь
	старшая медсестра, воспитатели

	15
	Оксалиновая мазь 
	во время карантинных мероприятий 
(2 р в день)
	старшая медсестра, воспитатели

	16
	Соблюдение масочного режима
	в период карантина
	старшая медсестра, воспитатели


План лечебно-оздоровительных мероприятий
МАРТ-МАЙ
	№
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Усилить контроль проведения режимных моментов в группах.
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	2
	Прием детей на свежем воздухе по погоде (в соответствии с возрастом)
	май
	старшая медсестра, воспитатели

	3
	Скрининг обследования
	апрель
	старшая медсестра, воспитатели

	4
	Кислородный коктейль
	апрель
	старшая медсестра, воспитатели

	5
	Соляная комната 
	в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	6
	Гимнастика для глаз, физкультминутки во время занятий, пальчиковые, артикуляционные гимнастики, дыхательная гимнастика Пальчиковые гимнастики
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	7
	Контроль за осанкой детей во время приема пищи и занятий (профилактика сколиоза)
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	8
	Закаливающие процедуры: гимнастика после сна, хождение по коврикам с шипами, воздушные ванны, гигиенические и водные процедуры Массаж ушных раковин. 
	ежедневно в течение года перед завтраком и обедом, после сна
	старшая медсестра, воспитатели

	9
	Бассейн
	март, апрель, начало мая
	старшая медсестра, воспитатели, инструктор по ФК (плавание)

	10
	Витаминизация 3 блюда
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	11
	Свето-воздушные ванны  (проветривания, прогулки)
	апрель-май
	старшая медсестра

	12
	Полоскание полости рта 1% солевым раствором
	март - апрель 
	старшая медсестра, воспитатели

	13
	Чесночно-луковая терапия, лимонно-чесночная смесь
	март
	старшая медсестра, воспитатели


План лечебно-оздоровительных мероприятий
ИЮНЬ - АВГУСТ
	№
	Наименование мероприятий
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели, инструктор по ФК 

	2
	Прием детей на свежем воздухе по погоде (в соответствии с возрастом)
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	3
	Соблюдение питьевого режима (соки, кефир, питьевая вода)
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	4
	Водные процедуры (игры с водой, мытье ног)
	ежедневно, по погоде
	старшая медсестра, воспитатели

	5
	Профилактика плоскостопия: хождение босиком по песку, по гальке, по траве
	ежедневно, по погоде
	старшая медсестра, воспитатели

	6
	Гимнастика для глаз
	ежедневно  
	старшая медсестра, воспитатели

	7
	Полноценное, сбалансированное питание.
	ежедневно в течение года
	старшая медсестра, воспитатели

	8
	Массаж ушных раковин. 
	ежедневно перед завтраком и обедом, после сна
	старшая медсестра, воспитатели

	9
	Полноценный сон
	ежедневно 
	старшая медсестра, воспитатели

	10
	Хождение по тонусу
	ежедневно  до сна и после
	старшая медсестра, воспитатели

	11
	Воздушно-солнечные ванны (Прогулки, проветр)  
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	12
	Полоскание полости рта 1% солевым раствором
	июнь
	старшая медсестра, воспитатели

	13
	Коррегирующая гимнастика
	ежедневно, после сна
	старшая медсестра, воспитатели

	14
	Прогулки
	ежедневно 4 раза в день
	старшая медсестра, воспитатели

	15
	Профилактика солнечного удара
	постоянно
	старшая медсестра, воспитатели

	17
	Соблюдение и выполнение сан.дез.режима
	согласно графику
	старшая медсестра, воспитатели

	18
	Профилактика гельминтов: мытье рук перед едой и после посещения туалета; после прогулки, обработка песка кипятком и перелапачивание, мытье стульчиков
	ежедневно
	старшая медсестра, воспитатели

	19
	Профилактика травматизма 
	июнь
	старшая медсестра, воспитатели

	20
	Профилактика заразных кожных заболеваний
	июль
	старшая медсестра, воспитатели

	21
	Физическая активность в ДОУ и семье
	август
	старшая медсестра, воспитатели

	22
	Профилактика отравлений ядовитыми ягодами и грибами.
	июль-август
	старшая медсестра, воспитатели


